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Introducción 


Hasta mediados del siglo pasado, casi todos los hombres, mujeres e incluso 
niños usaban a diario un sombrero para protegerse del sol, y del frío en climas 
templados. También se usaba para acompañar un traje o vestido elegante, 


como parte del uniforme en ciertos oficios, y como símbolo de estatus social. 


El uso del sombrero como prenda de vestir comenzó a decaer luego de la 
Segunda Guerra Mundial y particularmente durante la segunda mitad de la 
década de 1960, cuando la vestimenta de a diario fue perdiendo formalidad. 
También durante ese tiempo se popularizó la transportación masiva en 
automóviles, dentro de los cuales el sombrero es innecesario y hasta molestoso. 
La caída del sombrero se aprecia con claridad en el siguiente dato: la empresa 
italiana Borsalino produce hoy 70 mil sombreros al año, durante la década de 


1920 producía 2 millones anuales. 


A pesar de lo anterior, hay suficientes aficionados al sombrero como para 
mantener una industria que produce una amplia variedad de estilos. Entre estos, 
el sombrero de "Panamá" es uno de los más populares, especialmente durante 
el verano. ¿Por qué el país entre comillas? Porque aunque se popularizó allí 
cuando se construía el canal y desde Panamá se exportó al mundo, el sombrero 


llegaba de Ecuador, todavía hoy su mayor productor y exportador. 


Cabe comentar que Panamá tiene su propio sombrero, el sombrero pintao (así, 
sin d). En su elaboración se usan cuatro fibras vegetales distintas, siendo la 
principal la que se usa para hacer el panamá. Curiosamente, se dice que el 
sombrero pintao transmite distintos mensajes dependiendo de la forma que se 


le imparta al ala. 


1. Qué es un sombrero de Panamá 


El sombrero de Panamá es una de esas cosas que 
se identifican fácilmente cuando se ven pero que 
son difíciles de precisar (la cerveza es otra). En 
Puerto Rico típicamente llega a la mente un 
sombrero de paja estilo fedora! (derecha). Este 
estilo tiene una cresta o borde superior 


prominente y el centro del tope tiene forma de 


gota. A ambos lados del borde anterior de la 

copa o corona hay una depresión (pedrada en el sombrero charro) que se usa a 
menudo para, incorrectamente, agarrar el sombrero. La copa es más alta al 
frente que atrás. El ala es de tamaño medio, con la parte anterior curvada hacia 
abajo y la posterior hacia arriba. La copa lleva alrededor de la base una cinta de 


tela negra con un lazo del mismo color, colocado siempre en el lado izquierdo. 


Todos los panamás son tejidos a mano usando 
tiras de paja obtenidas del brote o cogollo (hoja 
sin abrir) de Carludovica palmata?, conocida 
mayormente como toquilla, jipijapa, iraca, bellota 
y bombonaje. Aunque se dice que el panamá 
verdadero sólo se hace en Ecuador, la realidad es 
que la técnica ha viajado y hoy se producen 


sombreros similares en Colombia, Perú y México. 


El autor tiene en su colección un sombrero 


colombiano marcado Genuine Panama Hat. La gran mayoría de los panamás 


1 Fédora- protagonista de una obra de teatro estrenada en París en 1882. 


2 Carludovica recuerda al rey Carlos IV de España (1748-1819) y a su esposa María 
Luisa de Parma (1751-1819). Ludovica es Luisa en latín. Palmata (palmeada) se refiere a 
la forma de la hoja, que recuerda una mano abierta. Los nombres comunes van a 
menudo acompañados de palma (palma ¡raca, palma bellota, Panama hat palm), 
aunque no es una palma (familia Arecaceae), sino una herbácea de la familia 
Cyclanthaceae. Las hojas se parecen, pero las flores y los frutos son muy diferentes. 


disponibles en tiendas y por Internet son hechos en Ecuador (especialmente en 
Cuenca y alrededor de Montecristi) con una cantidad menor hecha en 
Colombia. Los artesanos mejicanos y peruanos atienden el mercado local, 


aunque algo también exportan. 


Varios estilos se agrupan bajo el nombre panamá. 
Además del ya mencionado fedora, hay uno 
llamado óptimo (izquierda) que sólo tiene una 
cresta central que cruza el tope y la copa. Hay 
otro llamado planter o plantation cuya ala es 
extragrande (para mayor protección del sol) y 


tiene el borde curvado hacia arriba. Bajo esta 


variante hay 
sombreros con copa de fedora y sombreros cuya 
copa tiene una cresta simple que le da la vuelta, y 


no tiene depresiones (derecha). 


En Celendín, Perú, se produce un sombrero 


shilico muy parecido al planter pero con ala más 
ancha y borde plano (abajo). ¿Es el planter un 
panamá porque es hecho en Ecuador pero no el shilico porque es hecho en 
Perú? Parece inevitable concluir que sombrero de 
Panamá y sombrero de paja toquilla son 
sinónimos. En Suaza, Colombia, se elabora un 
sombrero (suaceño) parecido al shilico pero con 
ala de vaquero debido a la importancia de la 


ganadería en la región y la afición por los 


caballos. En Bécal, México, se hacen sombreros 
de distintos estilos; debido al clima seco del área, 


los artesanos tejen en cuevas para que la paja se mantenga flexible. 


Cabe señalar que también se hacen sombreros con hojas tiernas de palma. 


Puerto Rico tuvo durante el siglo 19 y las primeras décadas del 20 una industria 


de sombreros elaborados con paja de Sabal 
causiarum3, conocida en la isla como palma de 
sombrero (derecha). En la segunda foto, 
tomada en 1899, se observa la materia prima 
cerca de la puerta y a la extrema izquierda de la 
imagen. En el sur de México se hacen 


sombreros con paja de otras especies de Sabal, 


siendo la más común S. mexicana. 


3 De causea (latín para un sombrero antiguo) y el sufijo arum (conexión, posesión). 


2. Elaboración del sombrero 


Obtención de los cogollos 


Carludovica palmata crece naturalmente en lugares húmedos desde Guatemala 
hasta el noroeste de Sudamérica, terminando en Bolivia. En varios lugares se 
han establecido plantaciones para la producción de sombreros, y la planta ha 


sido introducida como ornamental a muchos países del mundo. 


Como ya se ha dicho, la única parte que se 
usa es el cogollo u hoja nueva cuando 
adquiere cierta longitud y grosor, antes de 
comenzar a abrir. Entonces tiene forma de 
lanza (izquierda). Cosechar toquilla es una 


labor ardua debido al terreno húmedo (y a 


veces empinado), sumado a la distancia que 
debe recorrerse para llegar a las plantas; por lo tanto, es tarea mayormente de 
hombres llamados toquilleros, los más experimentados conocen a simple vista 


el momento óptimo para cortar los cogollos y producir la paja de mayor calidad. 


Preparación de la paja 


Los cogollos son llevados a talleres donde personas conocidas como pajeros 
producen la paja. El primer paso consiste en desprender la cubierta del cogollo, 
ya sea a mano o azotándolo contra el piso. A continuación se separan las 
hojuelas y con la ayuda de una aguja se remueven las secciones duras, 
conservándose solamente las secciones más tiernas. Poco más de la mitad del 
cogollo no sirve para hacer sombreros, pero se emplea para otras artesanías, 


como carteras, cestas y alfombras. También se usa para hacer escobas. 


El segundo paso consiste en hervir o cocinar los mazos de paja durante un 
tiempo, que varía entre pajeros, para que el color cambie de verde a amarillo; 
entonces los mazos se enjuagan y se cuelgan a secar en un lugar sombreado 


(próxima página). Durante el tercer paso, conocido como estufado o sahumado, 


la paja seca se coloca en una estructura de 
madera o de ladrillos donde se pone un 


recipiente con brazas y azufre en polvo. De 


un día para el otro el vapor de azufre 


palidece la paja aún más, tomando un tono 


que recuerda el marfil. También se hacen 
sombreros de paja natural, sin blanquear, pero se consideran de menor calidad. 
Para hacer sombreros de dos o más colores, se sumerge la paja en agua con 


mezclas de tintes vegetales y/o artificiales. 


Finalmente, la paja seca se vende en lugares específicos del pueblo o ciudad, 
donde los tejedores examinan su calidad y compran la cantidad necesaria para 


los sombreros que van a elaborar. 


Tejido 


Esta labor le toca a artesanos de ambos 
sexos que llevan a menudo décadas en el 
oficio, habiéndolo aprendido de sus padres 
y abuelos. El trabajo tiene lugar por lo 
general en sus casas, algunos prefieren 
trabajar solos y otros acompañados para 
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Las distracciones pueden ocasionar errores 


y estos tienen que evitarse cuando se elaboran sombreros de alta calidad. En 
lugares húmedos se puede tejer a cualquier hora, en ambientes más secos la 
tarea se limita a horas de la noche, salpicándose la paja para mantenerla flexible. 


Tejer es para muchos artesanos su único trabajo y fuente de ingreso. 


El proceso comienza con varios pares de pajas ordenadas en grupos de cuatro 
para formar un pequeño cuadrado. El tejedor o tejedora entrelaza estas pajas y 


añade pajas nuevas hasta producir un círculo o plantilla del tamaño de una 


moneda grande, llamada armado*. Hay tejedores armadores que se dedican 
solamente a hacer plantillas, mientras que otros tejen sus sombreros de 
principio a fin. El tejedor procede a agrandar la plantilla hasta alcanzar el 
diámetro de la horma o molde de madera que ha escogido. Cada artesano tiene 


varias hormas que varían en tamaño según los sombreros que acostumbra 


elaborar. 


Cuando el tejedor alcanza el borde de la 
horma. se dice que ha terminado el plato o 
tope del sombrero. Ahora comienza a tejer 
hacia abajo, hasta llegar a la base de la horma, 
donde termina la copa o corona. Entonces 
comienza a tejer el ala o falda, que puede 


medir hasta seis pulgadas y termina con flecos 


(izquerda). En este momento lalabor de tejer 
ha concluido, pero el sombrero obviamente está, por así decirlo crudo, quedan 
por delante tareas importantes para que pueda ofrecerse en venta al público. 
Dependiendo de la destreza del artesano, el tiempo que le dedique a la tarea, y 
el grosor de la paja empleada, tejer un sombrero puede tomar de un día a seis 
meses. Los tejedores venden sus sombreros a talleres, ya sea directamente o a 
través de intermediarios, los sombreros más finos y caros son encargados y 


están comprometidos antes que el tejedor comience a trabajar. 


Refinado 


El ala del sombrero recibe a continuación un borde tradicional o natural en cuya 
preparación intervienen dos artesanos llamados rematador y azocador o 
ajustador. El primero teje la base de cada fleco hacia atrás (el remate) y el 
segundo aprieta y afirma varias veces lo anterior para crear el borde del ala. A 


continuación, un cortador remueve el exceso de paja en el interior y borde del 


4 Para distinguir un panamá tejido a mano de una imitación hecha de otro modo, 
identifica en su tope el lugar donde se comenzó la plantilla, observa además los 
círculos que produce el proceso de agrandarla. 


sombrero. Lueo los sombreros se lavan con agua y jabón, se secan al aire en un 


cordel o sobre la grama, y se exponen de un día para otro a humo de azufre 


para blanquearlos aún más. 


El próximo paso está a cargo del apaleador. 
Esta persona toma varios sombreros, los dobla 
por la mitad, coloca polvo de azufre entre ellos 
y sobre el primero, y comienza a golpearlos 
sobre una piedra. Se golpea con suficiente 
fuerza para ablandar e impartir flexibilidad a los 
sombreros sin dañarlos, y por supuesto se rotan 


para que todos reciban el mismo tratamiento. 


Este proceso también contribuye a blanquear 
los sombreros. Algunos talleres apalean usando una máquina. A continuación, 
otro cortador remueve cuidadosamente la paja restante usando tijeras muy 


afiladas y navajas de afeitar. 


El último paso del refinado es el planchado 
(derecha). El planchador coloca y ajusta el 
sombrero sobre un molde similar al usado por el 
tejedor, lo humedece y procede a planchar el tope, 
la copa y el ala, colocando un paño entre la 


plancha y el sombrero para no quemarlo. 


Algunos talleres 
prefieren el borde 
cosido, en vez de natural; de este modo el ala es 
más estable y su mal manejo no quiebra al borde, lo 
que haría que éste se deshilache. En estos talleres el 
borde del ala se dobla hacia abajo, se cose a 
máquina y luego se recorta para emparejarlo 


(izquierda). Algunos talleres añaden en el doblez un 


y 


ON alambre fino, de metal o plástico llamado millinery 
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wire o lock wire que evita que el ala se deforme con el uso y el paso del tiempo. 


Estos sombreros tienen el ala rígida, y ésta sube y baja súbitamente con un snap 
característico. 


Para producir sombreros de colores, después del lavado estos se sumergen en 
agua con mezclas de tintes vegetales y/o artificiales; para producir sombreros 
perfectamente blancos, se procede a hervirlos en agua con blanqueador, luego 
de lo cual se secan. 


Vista superior de dos sombreros. ¿Cuál fue tejido a mano? Si no 


conoces la respuesta, consulta la nota al calce en la página 9. 
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3. Moldeado y detalles finales 


Hasta este punto todos los sombreros de Panamá se parecen, el proceso de 
moldeado (blocking) es el que produce las distintas formas y estilos. Algunos 
talleres llevan a cabo el refinado (sección anterior) y el moldeado, en otros casos 


los sombreros refinados se exportan y son moldeados en otros países. 


La primera etapa del 
moldeado manual consiste 
en calentar el sombrero 
con vapor para ablandarlo 
y tornarlo maleable. A 
continuación, el artesano 


coloca el sombrero sobre 


un molde de madera 

correspondiente al estilo que desea producir y lo hala con fuerza hasta llegar a 
la base del molde. El tope del molde tiene la forma del tope del sombrero, y 
encima se coloca otra pieza de la misma madera con forma complementaria. 
Alrededor de la base de la copa se pone una cuerda y se aprieta firmemente 
para separar la copa del comienzo del ala. Entonces el sombrero se deja secar 


para que la copa retenga la forma que se le ha impartido. 


Durante la segunda etapa se emplea un molde 
de madera afín a la forma del ala. Conocido en 
inglés como flange, existe un molde para cada 


forma y ancho de ala. El artesano coloca el 


sombrero invertido en el molde, humedece el 
ala y la plancha aplicándole vapor y fuerza. Nuevamente el sombrero se deja 


secar, 


El moldeado a máquina lleva a cabo en cuestión de minutos los procesos 
descritos en los dos párrafos anteriores, colocándose tanto el sombrero como el 
molde de aluminio en una prensa caliente. La gran mayoría de los panamás son 


moldeados a máquina. 
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Los detalles finales consisten en añadirle al sombrero dos bandas e información 
sobre el vendedor. La primera banda o cinta se coloca alrededor de la base de 
la copa; en el panamá tipo fedora es usualmente negra y tiene en el lado 
izquierdo un lazo del mismo color, pero ambos pueden ser de cualquier color, el 
lazo puede sustituirse por otro adorno y la banda puede llevar líneas, cuadrados 
u otros detalles decorativos. Esta banda es típicamente de tela y puede coserse 
o pegarse a la copa, a veces lleva como decoración una o más plumas". La 
segunda banda (tafilete, sweat band) también se coloca en la base de la copa 
pero adentro, su función es dual: proveer una superficie suave para la piel y 
absorber sudor para evitar teñir el sombrero. Esta banda es de tela o cuero, 
algunos fabricantes le añaden un pequeño lazo decorativo donde ambos 


extremos se cosen en la parte posterior del sombrero. 


Finalmente, se añaden una o más etiquetas que 
informan, entre otros detalles, el nombre de la 
empresa y el tamaño exacto del sombrero en 
centímetros o pulgadas (algunos talleres los 
ofrecen solamente en pequeño, mediano, 
grande y extra grande). A menudo se quema 


sobre la superficie interior una indicación del 


lugar de origen. En la parte superior de la 

imagen vemos parte de un refuerzo aplicado con pega para proteger los bordes 
anteriores de la cresta, abajo vemos parte del tafilete. Observa la cantidad de 
luz que pasa a través del tejido... más al respecto en la próxima sección. Si el 
sombrero tiene más de una etiqueta con información al parecer contradictoria 
sobre su origen, por ejemplo hand woven in Ecuador y crafted in the USA, la 
explicación es que se importó de Ecuador y en el otro país se moldeó y se 


aplicaron los detalles finales. 


> La cacería de aves para suplir plumas a fabricantes de sombreros de mujer fue tan 
intensa durante las últimas décadas el siglo 19 en los Estados Unidos, que se 
redujeron significativamente las poblaciones de varias aves migratorias. Debido a las 
protestas de conservacionistas dicha práctica se prohibió por ley en 1918. 
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4. Calidad y tejidos 


El criterio principal para evaluar la calidad del 
sombrero de Panamá es la finura del tejido, es 
decir cuán delgadas son las tiras o hebras de 
paja. Esta característica es determinada por el 
tejedor, quien usando la uña del dedo pulgar o 
una aguja subdivide las tiras a lo largo una y 
otra vez hasta que en los sombreros más finos 
llegan a semejar hilos. Mientras más fina es la 
paja, más tiempo toma tejer el sombrero y más 
alto es su precio. A la derecha vemos partes de 
tres sombreros; el de arriba muy fino, con 


precio de miles de dólares; los de abajo 


regulares, con precio de entre cien y doscientos dólares. Los tres tienen borde 


natural (no cosido). 


Para cuantificar la finura o grado del sombrero, 
se selecciona una pulgada cuadrada en dos o 
tres lugares de la copa, se cuenta el número de 
puntos o nudos horizontales y verticales en una 
de las filas, se suman y se saca el promedio; por 
ejemplo 12 y 13 (25), 12 y 14 (26), 13 y 14 (27) 
dividido por 3 = 26 puntos (grados). Otra 
alternativa es multiplicar el promedio horizontal 


por el vertical: 12 x 14 = 168 grados. 


La finura también se describe con adjetivos tales como regular, subfino, fino, 


muy fino, fino-fino, extrafino, superfino y ultrafino, pero como los números 


asignados a cada categoría varían entre vendedores es preferible conocer los 


valores numéricos. Brent Black, reconocido experto en el panamá, compra, 


moldea (manualmente) y vende sombreros con grado mínimo de 324 ($600), 
siendo el más fino (en el 2024) de grado 3600 ($40,000). 
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Otros criterios importrantes de calidad son la consistencia del tejido (un solo 
tipo en todo el sombrero) y la uniformidad de color (todas las hebras del mismo 
color). 


Un mirada de cerca a los sombreros de Panamá disponibles en una tienda bien 
surtida revelará que los artesanos usan dos técnicas principales para tejer. La 
más frecuente, llamada brisa, consiste de fibras diagonales que se cruzan en 
ángulo recto, como una red. Esta técnica produce un sombrero liviano y fresco 
porque a menudo queda espacio entre las líneas de fibras. El sombrero tiende a 
ser un tanto delicado y a quebrarse con mayor facilidad, a menudo cerca del 
extremo anterior de la copa, donde muchas personas lo sostienen en vez de 
hacerlo por el ala. Para que la cresta dure más, algunos talleres la refuerzan 


internamente con un pedazo de tela adherida con pega o silicona. 


El segundo tejido, llamado cuenca, consiste ZN 
de fibras en zigzag (herringbone) que S 
producen un tejido más compacto y 
cerrado, que deja pasar menos aire y luz. MO 
Este sombrero es más pesado y duradero, s 
por lo que usualmente no lleva refuerzos. A (2 
la derecha se aprecian ambos tejidos: arriba ES “Y 
cuenca y abajo brisa. Observa los espacios E A 


en el brisa. En el extremo inferior de la XA 


imagen se ve hilo usado para coser el borde del ala. 


Para los sombreros más finos, conocidos 
como montecristi por el pueblo ecuatoriano 
alrededor del cual se elaboran, se emplea 
una variante del tejido cuenca usando tiras 
sumamente delgadas y sin espacio alguno 
entre las mismas. Estos son los panamás 


más finos, raros, deseados y costosos. 
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5. Comentario final y referencias 


El sombrero de Panamá es una artesanía que podemos apreciar y también usar. 
Su origen parte de versiones indígenas que cambiaron hasta adquirir durante el 


siglo 19 los tamaños y formas que hoy se usan y se aprecian en todo el mundo. 


Si tienes un panamá, saca un momento para examinarlo. Busca en el centro del 
tope el punto donde el artesano lo comenzó, observa el tipo de tejido usado, 
examínalo a contraluz para observar cuán abierto o cerrado es el tejido, calcula 


su grado o finura (página 14), lee las etiquetas, póntelo y sácalo a pasear. 


Como este sombrero es un producto comercial exitoso y alrededor del mismo 
existe interés y competencia, la cantidad de información disponible en línea es 
enorme, tanto en páginas web como en vídeo. Esta publicación se preparó 
usando muchísimos de estos recursos, comparto abajo el mejor portal y varios 
vídeos particularmente útiles. Publicaciones impresas específicamente sobre el 
panamá solamente he encontrado una, que contiene muchos apuntes históricos 
y atractivas ilustraciones: Bouchet, M. 2004. Panama: a legendary hat. Éditions 


Assouline, Paris, 143 pp. 
-The Panama Hat Company of the Pacific: https://www.brentblack.com/ 


-De Montecristi para el mundo, sombrero fino de paja toquilla: https:// 
www.youtube.com/watch?v=htxSkBHLPgc 


-Genuine Montecristi Fino Panama Hat- A Small Glimpse at its Process: https:// 
www.youtube.com/watch?v=DAjZ2cngu9Agt=74s 


-The Different Weaves and Styles of Panama Hats: https: //www.youtube.com/ 
watch?v=GWGciNvHz7Aét=12s 


-Cómo hacer un sombrero en paja: https://youtu.be/GMDKvuDwWxk? 
si=ysd9X VKd9f6jcGN 


-Tejido tradicional del sombrero ecuatoriano de paja toquilla: https://youtu.be/ 
EOTRZJE-fgo?si=IRFTCigLoFMB TMf 


Sombrero de paja toquilla, proceso de formado: https://www.youtube.com/ 
watch?v=VU1GMfotinU8d4=303s 


Fernández y Roche- Fabricación sombrero panamá: https://www.youtube.com/ 
watch?v=ysfBg-mVnQU 


Apéndice- fuentes de las ilustraciones 


El autor ha tomado prestadas fotos de diversas fuentes al amparo del principio 
de uso lícito (fair use). 


Portada- tomada por el autor. 


Página de derechos de autor: tomada por el autor. 


Página 4- tomada por el autor, https://www.rarepalmseeds.com/fr/carludovica- 
palmata-fr 


Página 5- https://www.hanmadehats.com/products/1930s-optimo-panama, 
https://www.panamahatsco.com/fedoras/planter-fino, https:// 


WE WE We 2 san den Dn r0L 00 Ka Eos A O AO O O 
fbid=15733604128661188id4=6023585599663138set=a.751920765010091 


Página 6- tomada por el autor, Our Islands and Their People, Vol. 1, página 261, 
1902. 


Página 7- https://www.vistazo.com/actualidad/la-cuna-de-la-toquilla-HCVI15801 


Página 8- https://ecuadorianhands.com/es/blog/post/procesos-de-preparacion- 
del-sombrero-panama.html, https://www.lockhatters.com/blogs/news/the-lock- 
co-quide-to-panama-hats 


Página 9- https://www.outposttrieste.com/the-hatmakers-muse/from-straw-to- 
masterpiece-the-making-of-montecristi-panama-hats 
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